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前  言

何謂包皮過長 ?
　　包皮過長，籠統表示包皮蓋著龜頭；可以是，鬆鬆地蓋

住，稍推很容易就退到冠狀溝，容易清潔乾淨；可以是，龜

頭部分露出，部分包皮緊緊地沾黏在龜頭上；也可以是，包

皮緊緊地黏貼在龜頭上，龜頭完全無法露出。

　　另一現象，潛藏性陰莖，也無法讓龜頭露出。指的是 ，

因包皮於陰莖根部，沒有適當的固定，包皮會隨著陰莖上下

移動而移動，因此龜頭沒有機會露出，也不容易清洗乾淨。

常合併於肥胖者或下腹部肥胖者。

台灣泌尿科醫學會理事長

黃一勝謹識

中華民國 103 年 8 月 1 日

各位親愛的朋友大家好：

　　擁有健康的身體是每一個人基本的目標，本學會為傳遞正確的泌

尿科知識，特別召集各領域泌尿專家學者，以其多年的臨床經驗，使

用深入淺出的文字，解決您在泌尿疾病方面的疑問。手冊內容簡潔易

懂，具有可讀性及實用性，適合做為您平日自我健康管理的隨身書。

　　本系列手冊包含男女性、兒童泌尿疾病、泌尿腫瘤及一般泌尿疾

病的介紹，包含其臨床症狀、診斷、治療方式與預防保健說明，希望

您透過醫療團隊以及本書的資訊，協助您對疾病有更詳細的了解，配

合醫師的專業指導，恢復身體健康。

　　本學會歷年來致力於民眾衛教宣導，期許幫助您解決相關疾病疑

問，增進與醫護人員溝通，希望藉由每一次小小知識的累積，使您的

生活品質更加提升及改善。「泌尿系統健康，生活更美好」，相信本

手冊能讓您對泌尿系統保健有更進一步的認識，如您有任何泌尿科相

關問題，歡迎以 E-mail 或傳真方式洽詢本會。

衷心祝福您 身體健康、萬事如意！
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何謂包莖？
包莖如何處理 ?

　　包莖係指包皮無法退到冠狀溝，無法讓龜頭暴露出來。

區分成，生理性包莖與病態性包莖。

　　新生男嬰中百分之九十五，無法讓龜頭暴露出來，是正   

常現象，屬生理性包莖。隨著生長發育，包皮與龜頭的沾黏，

慢慢地自動剝離。一歲左右，百分之五十，及十歲以上，百

分之十仍存有生理性包莖。

　　病態性包莖，是包皮因外傷、發炎、結痂，造成包皮無

法退到冠狀溝。臨床症狀，包括小便疼痛、細尿、包皮水球

般鼓起、尿失禁、重尿騷味、及搔癢等現象。

1. 生理性包莖，建議順其自然。隨著小孩子陰莖的發育，包

皮與龜頭之間的沾黏，將逐漸自動剝離。以外力硬性剝離，

可能因外傷、發炎、結痂，造成包皮病態性包莖，因此不

建議。

2. 輕微的病態性包莖，可以輕推至露出至包皮末端，再以類

固醇藥膏局部塗抹二至四週，緊閉的包皮口，就像花開般

的張開，細尿的現象就獲得改善。

3. 嚴重的病態性包莖，可以包皮環切手術處理，就是俗稱的

割包皮，把多餘的包皮切除，讓龜頭完全露出。



包皮割與不割的問題？
　　包皮割與不割的問題，一直是爭論不休的議題。國外，

有些基於宗教、風俗習慣的理由，建議小孩子接受包皮切割

手術。國內，倒是沒有風俗習慣的問題。醫療上的適應症：

病態性的包莖，或反覆性尿路感染的預防措施。

　　雖然，包皮環切手術不是大手術，仍可能引起併發症，

包括出血、腫脹、疼痛、感染、包皮壞死、包皮切太過或不

及等等問題。

　　不建議割包皮手術的情況，尿道下裂，凝血功能異常，

包皮炎急性期階段。
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