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前  言
各位親愛的朋友大家好：

　　擁有健康的身體是每一個人基本的目標，本學會為傳遞正確的泌

尿科知識，特別召集各領域泌尿專家學者，以其多年的臨床經驗，使

用深入淺出的文字，解決您在泌尿疾病方面的疑問。手冊內容簡潔易

懂，具有可讀性及實用性，適合做為您平日自我健康管理的隨身書。

　　本系列手冊包含男女性、兒童泌尿疾病、泌尿腫瘤及一般泌尿疾

病的介紹，包含其臨床症狀、診斷、治療方式與預防保健說明，希望

您透過醫療團隊以及本書的資訊，協助您對疾病有更詳細的了解，配

合醫師的專業指導，恢復身體健康。

　　本學會歷年來致力於民眾衛教宣導，期許幫助您解決相關疾病疑

問，增進與醫護人員溝通，希望藉由每一次小小知識的累積，使您的

生活品質更加提升及改善。「泌尿系統健康，生活更美好」，相信本

手冊能讓您對泌尿系統保健有更進一步的認識，如您有任何泌尿科相

關問題，歡迎以 E-mail 或傳真方式洽詢本會。

衷心祝福您 身體健康、萬事如意！

台灣泌尿科醫學會理事長

黃一勝謹識

中華民國 103 年 8 月 1 日

　　許多男性一生中或多或少都會經歷與

攝護腺有關的問題，若發生這些問題，最

明顯的症狀就是排尿困難。攝護腺問題若

發生在較年輕的男性，通常是因為感染或

發炎而引起攝護腺炎，在年紀較大的男性

則大多是由於攝護腺肥大或攝護腺癌。

何謂良性攝護腺肥大？
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為
何
會
發
生
良
性
攝
護
腺
肥
大
？

良性攝護腺肥大

　　正常情況下，年輕男性的攝護腺不會壓迫到尿

道。只有在攝護腺感染或發炎（攝護腺炎）時，可

能會讓尿道變狹窄，使得排尿時會有灼熱感。從

40 至 45 歲開始，攝護腺可能會因為內部長出良性

腫瘤而變大，原因可能包括老化、男性賀爾蒙失調，

慢性發炎有關，這種疾病稱為良性攝護腺肥大。肥

大的攝護腺會壓擠尿道，就像用手壓軟橡膠水管一

樣，會造成膀胱排尿困難或尿不乾淨。

　　攝護腺是一種腺體器官，又稱前列腺，位在恥骨和

直腸間，膀胱的下面，它的形狀和大小類似於胡桃，重

量正常約 20 公克。

　　攝護腺的功能是製造大部分的精液，以幫助男性生

殖能力，攝護腺包住尿道的最上段。而尿道是一條從膀

胱排出尿液的通道。 

攝護腺解剖圖

直 腸

膀 胱

恥 骨

攝護腺

尿 道

正常 攝護腺炎

尿道
變窄
的尿道

腫瘤

或良性

肥大

變窄

的尿道
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刺激性症狀：

● 頻尿：每天排尿次數大於 8 次以上。

● 急尿：一種想要排尿的急迫感。

● 夜尿：睡覺後還會起床尿尿。

阻塞性症狀：

● 排尿遲滯：剛開始排尿時，要等上一段時間才解得出來。

● 排尿困難，尤其發生在剛開始要排尿時。

● 需要用力擠壓才能開始排尿。

● 膀胱排空不完全，而有餘尿的感覺。

● 尿流的力量減弱。

● 斷斷續續的排尿。 

● 排尿後滴滴答答。 

　　您的醫師會做詳細的問診，包括您和您家人

的泌尿科病史與排尿相關的症狀，以及您目前是

否正在服用藥物。

　　肛門指檢能幫助您的醫師診斷您這些症狀的

可能原因。肛檢時，您的醫師會用食指伸入您的

直腸，然後觸診攝護腺。這項檢查能評估攝護腺

的大小、外型和軟硬程度，是否有異常的硬塊結

節，另外還可檢查是否有腫瘤存在。

　　其他檢驗室檢查，包括：尿液分析、超音波、

尿流速檢查、排尿後膀胱餘尿檢查、尿液細菌培

養、血清攝護腺特異抗原（PSA）檢查（用來篩

檢攝護腺癌）和其他相關的血液檢查。

良性攝護腺肥大

常見的症狀

診    斷

直腸

攝護腺

膀胱

腫瘤或良性肥大
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1.α 阻斷劑：能放鬆攝護腺基質、尿道和膀胱頸等部位的平

滑肌肉，使尿液順利排出，改善排尿困難、尿急、頻尿及

夜尿等問題。不過根據臨床研究顯示長期服用此類藥物無

法防止攝護腺繼續腫大，最後仍然可能需要手術治療。

2.5α 還原酶抑制劑：男性荷爾蒙可刺激攝護腺生長，抑制

5α 還原酶可阻斷男性荷爾蒙的作用途徑，使肥大的攝護

腺變小、改善尿流速，同時減除症狀和治療病因，並能降

低急性尿瀦留和相關手術的可能性。

3. 在某些情形下，您的醫師會考慮合併使用上述兩類藥物治

療請與您的醫師討論。

4. 抗乙醯膽鹼藥物：可改善尿急、頻尿、

夜尿等症狀，視情形可合併以上藥物使

用或單獨使用。

α阻斷劑 5α還原酶抑制劑

藥  效 鬆弛攝護腺與尿道

平滑肌，改善排尿

問題，作用快。

使肥大的攝護腺變小，改

善尿流速，進而改善排尿

症狀。

也能降低急性尿瀦留和相

關手術的可能性，作用慢。

副作用 少數病患會產生姿

勢性低血壓，頭暈，

無力。

少數病患會產生性慾降低

或性功能障礙。

治療良性攝護腺肥大之

藥物比較表

治療方法
　　良性攝護腺肥大，如果症狀輕微，醫師可能會建議繼

續觀察，病況較嚴重時會以藥物或手術來積極治療。治療

的藥物主要分為鬆弛攝護腺內部和四周平滑肌肉的α 阻

斷劑，以及縮小攝護腺腺體的 5α 還原酶抑制劑兩種，均

須長期服用，以舒緩症狀。

藥物治療1
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　　早期診斷是維護攝護腺健康的不二法門。50 歲以上每年都

要定期的接受攝護腺的篩檢（包括：肛門指檢及必要之血清攝護

腺特異抗原檢查），並且告訴醫師您解尿的情形，如果出現攝護

腺肥大常見的症狀，請盡快就醫。良性攝護腺肥大或攝護腺癌之

症狀非常類似，只要能定期檢查和保持健康，必要時及早就醫，

就是給自己一個高品質生活的最好機會。 

民眾的常見問題 :

1.我的藥要服用多久 ? 
　　 一般而言，攝護腺肥大患者的藥物治療屬於症狀治療，所以

停藥後，症狀可能會再復發。

2.我有需要動手術嗎 ?
　　 攝護腺肥大需要手術治療的適應症有：持續血尿、膀胱結石、

急性尿瀦留、反覆感染及腎功能惡化，或服藥後症狀無法改

善，及不能忍受藥物副作用等。您的醫師會依您的病情及藥

物治療的效果建議您是否考慮接受手術治療，如仍有疑問，

請與您的醫師討論。

3.如何保養我的攝護腺 ?
　　 保養您攝護腺的方法有：避免刺激性

的食物（如：辛辣的食物，烈酒…）、

適量的飲水及適度的運動、不憋尿、

不久坐、維持正常性生活及正常的生

活起居，多吃蕃茄和綠色蔬菜等。

如何維護攝護腺健康

●  經尿道攝護腺切開術 (TUIP)，您的醫師會在肥大的攝護

腺上縱向切開，以減輕攝護腺對尿道的壓力，對於較小

較緊的攝護腺有效。

●  攝護腺開刀切除術，如果攝護腺肥大的體積較大，可能

會考慮經下腹部或會陰部開刀切除。

●  雷射治療：利用高能量的雷射透過雷射光纖的傳導，可

以將肥大的攝護腺組織瞬間氣化移除；但是健保目前不

給付，需自費接受治療。目

前常見的雷射主要包括了銩

雷射、綠光雷射、二極體雷

射、鈥雷射等。 

●  其他：包括高溫療法、微

波療法，但目前較少醫師

使用。

手術治療2

●  經尿道攝護腺切除術 (TURP)，

是攝護腺肥大最常使用的開刀方

法。此方法是經由尿道內視鏡直

視下以電刀切除肥大的攝護腺組

織。

通過尿道的切除鏡

膀胱

切除肥大的組織
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國際攝護腺症狀評分表 (I-PSS)

附註：本衛教資料經王炯珵醫師審訂修正。

　　良性攝護腺肥大的症狀是頻尿、夜尿、排尿

困難等，雖不會致命，但會嚴重影響個人的工作

及生活起居，所以治療是必要的。如果治療得

當，生活品質得以提昇，因此我們建議有良性攝

護腺肥大的朋友，千萬不要拖延，宜及早就醫，

以提升良好的老年生活品質。右邊是國際攝護腺

症狀評分表，如果您第一題到第七題總分加起來

大於等於 8 分，建議您到泌尿科門診診治。

完
全
沒
有

五
次
內
不
到
一
次

)

偶
爾

(

不
超
過
一
半

)

三
不
五
時

(

大
約
一
半

)

一
半
一
半

(

超
過
一
半
次
數

)

經
常

(

都
是
如
此

)

總
是

(

症
狀
的
評
分

1.在過去一個月內，您是否有小便解不乾淨的感
覺 ? 0 1 2 3 4 5

2.在過去一個月內，您是否不到兩小時還要再去
小便一次 ? 0 1 2 3 4 5

3.在過去一個月內，您是否有小便斷斷續續的現
象 ? 0 1 2 3 4 5

4.在過去一個月內，您是否有憋不住尿的感覺（尿
急就憋不住）

0 1 2 3 4 5

5.在過去一個月內，您是否有小便無力的感覺 ? 0 1 2 3 4 5

6.在過去一個月內，您是否有需要用力才能解出
小便 ? 0 1 2 3 4 5

完
全
沒
有

一
次

二
次

三
次

四
次

五
次
或
以
上

7.在過去一個月內，晚上睡覺時您一般需要起床
小便幾次 ? 0 1 2 3 4 5

症狀計分的總評分

因泌尿系統疾病的症狀而影響了生活品質

非
常
滿
意

滿
意

還
算
滿
意

無
所
謂

不
大
滿
意

不
滿
意

非
常
不
滿
意

如果您以後日常生活的小便情形都和現在一樣，
您會覺得如何 ? 0 1 2 3 4 5 6

評分：

泌尿科醫師的叮嚀
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